Konzeption

des Forderbereiches

am Wohnheim ,,Am Forstemannpark*

fir Menschen mit schwerstmehrfach Behinderung



Anschrift: Nordthuringer Lebenshilfe g GmbH
Forderbereich am Wohnheim "Am Forstemannpark™
Leimbacher Stral3e 37
99734 Nordhausen

Leitung:  Frau Hoppner
Telefon: 03631/ 473712

Trager: Nordthdringer Lebenshilfe gGmbH
Hinter der Steinmhle 6
99734 Nordhausen

Platzzahl: 36

Allgemeines:

Die Nordthiringer Lebenshilfe gGmbH hat gemaR ihrem Gesellschaftervertrag die Aufgabe
und den Zweck der Gesellschaft so festgelegt, dass sie Einrichtungen zur Betreuung und
Rehabilitation Lern-, Geistig-, Seelisch- und Mehrfachbehinderter anregen, schaffen und
selbst betreibt. Um diese Aufgaben entsprechend zu erfiillen, bedarf es der Bereitstellung von
Einrichtungen fir die unterschiedlichsten Altersstufen und Bedurfnisse der behinderten
Menschen. Gemal den Gesetzméaligkeiten fiir schwerstbehinderte Menschen wird am
Wohnheim ,,Am Forstemannpark® ein Forderbereich in einem neuen Geb&ude ab dem
01.04.2007 betrieben.

Personenkreis:

Den schwerstmehrfach behinderten Bewohnern im Wohnheim ,,Am Forstemannpark® ist eine
Arbeit in der Werkstatt fir Behinderte nicht mdéglich, u. a. bedingt durch die Forderung nach
wirtschaftlich verwertbarer Arbeit, durch die zu geringe personelle Ausstattung der WfbM fir
diesen Personenkreis und durch die hohe Pflege und Betreuungsabhangigkeit der Bewohner
dieses Wohnheimes.
Um den 36 hier wohnenden Behinderten die Teilhabe an der Gesellschaft und eine
angemessene Tatigkeit bieten zu kdnnen, benétigen wir die FOrderung in einem Férderbereich
neben der Wohnheimunterbringung.
Durch die Schaffung des ,,Zwei Milieu Prinzips®, wonach ein Milieuwechsel von Wohnheim
und Forderstéatte als Form der Tagesbetreuung als belegbares Element zur Férderung
unterschiedlicher Kontaktmdglichkeiten zu empfehlen ist, entsteht in unserer Einrichtung
eine besondere Form der Durchsetzung des Normalisierungsprinzips.
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Dabei folgt dieses dem Grundsatz, dass sich die BedUrfnisse geistig behinderter Menschen
nicht grundsatzlich den Bedurfnissen nicht behinderter Menschen unterscheiden, und sich
deshalb die Gestaltung der Lebensrdume auch schwerst mehrfach behinderter Menschen an
den allgemeinen gesellschaftlichen Normen zu orientieren hat.

Der Grad der individuellen Fahigkeiten bestimmt das Mal3 und die Form der notwendigen
Hilfestellung. Jeder Mensch ist ein Wesen mit Starken und Schwachen, der tber Fahigkeiten
verflgt, die es zu férdern und weiterentwickeln gilt. Dabei muss sich das Lebensumfeld dem
Niveau der vorhandenen Féahigkeiten und Fertigkeiten anpassen. Fir uns ist es besonders
wichtig, dass Menschen mit Behinderung am normalen Leben teilnehmen und dazu gehdoren.
Ausgehend von dem Normalisierungsgedanken sind wir der Ansicht, dass unsere
Heimbewohner in allen Lebensbereichen wie z. Bsp. Wohnen, Beschaftigung, Bildung und
Freizeitgestaltung einen Anspruch auf Angleichung an die Lebensverhéltnisse der Menschen
ohne Behinderung haben.

In unseren Fordergruppen werden Menschen mit schwerst mehrfach Behinderungen
gefdrdert, denen eine angemessene Forderung, Lebensgestaltung und Lebensperspektive in
einer anderen Einrichtung nicht geboten werden kann.

Es handelt sich um komplex entwicklungsbeeintréachtigte Menschen, die auf Grund einer
hirnorganischen Schadigung verbunden mit korperlich erheblichen Einschrankungen und
teilweisen aggressiven Verhaltens- und Anpassungsstérungen ohne Hilfe nicht in der Lage
sind, sich gezielt und willkdrlich zu bewegen, sich verbal und nonverbal mitzuteilen, mit
anderen Menschen in Beziehung zu treten und ihre Umwelt zu erfassen und darauf Einfluss
zu nehmen.

Ohne intensive Forderung ihrer Wahrnehmungs-, Kommunikations- und Bewegungsfahigkeit
verbleiben sie in volliger Abhéngigkeit, weitgehender Mitteilungslosigkeit bzw. Isolation und
sind so auf der frihesten Entwicklungsphase individuellen Lebens festgehalten. Unsere
Forderangebote sollten immer von der Individualitét, der Lebenswirklichkeit und den
subjektiven Bedurfnissen des jeweiligen Menschen ausgehen und darauf aufbauen.

Deshalb ist neben der Wohnheimunterbringung die Forderung im Férderbereich unabdingbar.

Rechtsgrundlage

Der Forderbereich ist eine teilstationdre Einrichtung im Rahmen der Rehabilitation und
Teilhabe gemal’ § 55 SGB 1X und der Eingliederungshilfe gemaR 88 53, 54 SGB XII in
Verbindung mit 819 Abs.3 SGB XII. Besondere Aufgabe der Eingliederungshilfe ist es, eine
drohende Behinderung zu verhiiten oder eine Behinderung und deren Folgen zu beseitigen
oder zu mildern und den Behinderten in die Gesellschaft einzugliedern.



Aufgaben, Inhalte und Ziele

Aufgaben des Forderbereiches sind Hilfen zur Teilnahme am Leben in der Gemeinschaft, wie
Hinfuhrung zur Arbeit, umfassende Forderung im lebenspraktischen Bereich und Angebote
mit notwendigen bzw. hilfreichen therapeutischen Malinahmen.

Der schwer geistig und korperlich behinderte Mensch benétigt fur seine Entwicklung ein
anregendes Milieu, in dem er sich mit seinen individuellen Mdglichkeiten aktiv entfalten und
selbstbestimmt am Leben beteiligen kann und eine sinnvolle Gestaltung seiner Zeit erlebt.

Als allgemeine Zielsetzung liegt zugrunde, dem schwerstmehrfach behinderten Menschen
auf seinem Niveau entgegenzukommen und die Lebensgestaltung seinen Moglichkeiten
entsprechend anzupassen. Mit Hilfe von padagogischen und therapeutischen Mitteln soll ihm
die Erfahrung spurbar gemacht werden, dass er auch etwas kann.

Allgemeine Zielsetzung

»Auch wer nicht zihlen kann, zahlt mit — auch wer nicht sprechen kann,

hat viel zu sagen“

Im Fordergrund all unserer Bemiihungen steht der Blick auf das, was jemand sicher
beherrscht. Wir richten unseren Blick auf die individuellen F&higkeiten und Begabungen

( Ressourcenorientierung ) und nicht auf Einschrankungen und Méangel ( Defizitorientierung ).
Es soll erreicht werden, dass eine padagogische, individuell zugeschnittene Forderung
praktiziert wird, die am ,,Konnen* ansetzt und dieses fordert. Wir wollen den Menschen mit
Behinderung ,,dort abholen wo er steht™.

Einzelne Zielsetzungen sind:

- Beitrag zur Umsetzung des ,,Zwei Milieu Prinzips®

- eine spezielle rdumliche Gestaltung mit freundlicher Atmosphére

- Starken und Kompetenzen wahrnehmen und unterstiitzen

- eine tragféhige Beziehung aufbauen

- ein Forderangebote im lebenspraktischen Bereich

- die Forderung von Sozial- und Gruppenfahigkeit

- die Hinfihrung von Ausdauer und Selbstandigkeit

- die ErschlieBung von neuen Erfahrungsbereichen

- den Erhalt vorhandener Fahigkeiten, Kenntnissen, Interessen und Mdglichkeiten
- die Forderung neuer Fahigkeiten, Kenntnissen, Interessen und Mdglichkeiten
- die Weiterentwicklung der Gesamtpersonlichkeit

- den Alltag so gestalten, dass taglich Angebote, Aufgaben und Herausforderungen den
Menschen mit Behinderung neu fordert und fordert



- die Gestaltung von Freizeitaktivitdten
- die Heranflihrung an leichte Arbeiten
- die Eingliederung in den Arbeitsbereich der WfbM ermdglichen

Lage und Struktur des Forderbereiches

Das Geb&ude des Forderbereichs liegt in unmittelbarer Ndhe des Wohnheimes ,,Am
Forstemannpark®.

Erstmals wurde fur den Landkreis Nordhausen und auch fur das Land Thuringen eine
Gegebenheit und Mdglichkeit geschaffen, die die Bedingungen und Notwendigkeiten der
Betreuung und Forderung schwerstmehrfach behinderter Menschen entsprechen, sowie ihnen
eine vergleichsweise zu bisherigen Einrichtungen hohe Lebensqualitat und Lebensfreude
ermoglichen.

Diese Einrichtung liegt direkt neben dem Forstemannpark im nordéstlichen Teil von
Nordhausen.

Die Raume des Forderbereiches sind durch eine ansprechende Gestaltung, hohe Funktionalitét
und rollstuhlgerechte Ausstattung gekennzeichnet.

Im Einzelnen gibt es folgende Raumangebote:

- 6 Gruppenraume

- rollstuhlgerechte sanitare Einrichtungen

- 1 Mehrzweckraum ( Méglichkeit fur sportliche Betétigung)
- 1 Physiotherapie

- 1 Musik- und Sprachtherapie

- 1 Snoezelenbereich

- 2 Ruherdume

- 1 ,,Time Out*“ Raum
- 1Kiche

- 1Bad

- 1 Pflegearbeitsraum

- 1 Rollstuhlabstellraum
- 1 Mitarbeiterraum

Ebenso stehen Terrassen und gestaltete Freiflichen sowie ein ,,Garten der Sinne* zur
Wahrnehmung, Entspannung und als Pausengestaltung zur Verfligung.

Die Gruppenrdaume bilden den zentralen Ort der Beschaftigungs- und Férderangebote.
Hier soll der behinderte Mensch bewusst erleben und erlernen, was es bedeutet eine
Tagesstruktur zu haben, die gepragt ist durch Trennung von Arbeitszeit und Freizeit,
sowie eine Arbeit und Beschaftigung zu haben, ortlich getrennt vom Wohnen ( Zuhause),
die einen fordert und ausfullt und als sinnvolle Tatigkeit erlebt wird.



Die anderen genannten Raume bieten den 36 schwerstmehrfach behinderten Menschen in
sechs Fordergruppen eine gezielte Gruppenarbeit und Einzelférderung auf der
theoretischen Grundlage zur Heil- und Sonderpédagogik von Herrn Prof. Dr. Georg
Theunissen.

VVon montags bis freitags erfolgt die Forderung aller Bewohner des Wohnheimes ,,Am
Forstemannpark® im Forderbereich in der Zeit von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr. Auferhalb
dieser Zeiten stehen den Bewohnern alle Raumlichkeiten fir gemeinsame
gesellschaftliche Hohepunkte (Jahresfeste, Feiertage, Geburtstage, Angehdrigentage u. &.)
zur Verfugung. Zusétzlich bietet der Forderbereich die einzige raumliche Mdglichkeit
(die drei Gruppenraume im Sudfliigel kdnnen durch zusammenschiebbare Trennwéande

in einen grofRen Raum verwandelt werden) flr alle Bewohner, deren Angehdérigen und
Géste, gemeinsame Aktivitaten und Veranstaltungen durchzuftihren.

Beschéaftigungs- und Férderangebote im Forderbereich

In den Fordergruppen steht weniger die Arbeit, sondern die mitmenschliche Begegnung
im Vordergrund. Wir gehen davon aus, dass Beschaftigung/Férderung erst auf der Basis
einer stabilen Beziehung moglich ist und Lernerfolge nur Gber das Erreichen der Gefihle,
d.h. personengebunden stattfinden kénnen. Deshalb soll die Férdergruppe zuerst ein Ort
lebendiger Beziehungsgestaltung, Begegnung und ein Angebot fiir eine angemessene
Kommunikation sein.

Auch flr schwerstmehrfach behinderte Menschen muss der Grundsatz gelten, dass das
Erleben einer sinnvollen Beschéftigung eine menschliche Selbstverstandlichkeit ist.

Kriterien der Foérderung von Menschen mit Behinderung muss ihre Aufnahmefahigkeit
und nicht ihre Wiedergabefahigkeit sein.

Die Hauptaufgabe des padagogischen Personals liegt in der Begleitung und Unterstiitzung
im lebenspraktischen Bereich. Dabei wird auf einen mdglichst gleichméaiigen und
konstanten Tages- und Wochenablauf geachtet, um den Teilnehmern des Forderbereiches
groRtmaogliche Sicherheit und Stabilitat zu gewéhren. Die Forderung setzt im Bereich der
Personlichkeitsentwicklung ein, weil der schwer behinderte Mensch seine vorhandenen
physischen, psychischen und geistigen Krafte dort am besten entfalten kann. Dies bedeutet
fur die Erarbeitung des Forderplanes, die Lernfahigkeit des Menschen mit schwerer
Behinderung festzustellen. sein oftmals herausforderndes Verhalten (Selbststrategien zur
Bewiltigung von Stresssituationen wie z. B. Stereotypien, Zwénge, permanentes
Austesten von Grenzen, Eigen- und Fremdaggressionen) zu analysieren und in sinnvolle
Handlungszusammenhange zu bringen. Der Forderbereich bietet ein Umfeld, in dem diese
Verhaltensweisen in ihrer individuellen Bedeutung erkannt und die dahinter stehenden
Bedurfnisse im Rahmen der Forderung erfullt und neue, angemessene Verhaltensweisen
angebahnt werden kénnen. Dabei werden grundsétzlich die schon bestehenden Formen
des Selbstschutzes und der Selbstkontrolle des Betreffenden aufgegriffen und verstarkt.



Neben festen Gruppen werden gruppentbergreifende Aktivitdten angeboten, in denen
spezielle FérdermalRinahmen am Bedurfnis des Menschen mit Behinderung orientiert und
durchgefuhrt werden. Dariiber hinaus ist es unabdingbar spezielle Forderprogramme, die
mit dem Forder- und Betreuungsplanen des Wohnheimes abgestimmt werden, zu
erarbeiten und durchzufihren.

Folgende Forderangebote werden ermdglicht:

- Forderung, Erhalt und Erwerb von Fahigkeiten und Fertigkeiten im personlichen und
lebenspraktischen Bereich/ Selbsthilfetraining
z.B. Essen und Essverhalten, Korperhygiene und Korperpflege, Selbstandigkeit
im Umgang mit Kleidung, hauswirtschaftliche Tatigkeiten, pflegerische Versorgung

- Sozialer Bereich
Entwicklung des Sozialverhaltens, z.B. Kontaktaufnahme zur Umwelt ermdglichen
und fordern, Ricksicht nehmen kénnen, Anfange des Zusammenspiels und
Zusammenarbeit mit anderen Menschen mit Behinderung, Einhalten von Regeln,
Abbau von Verhaltensstorungen, Aktivierung der Aufmerksamkeit fur individuelle
und gemeinschaftliche Aktivitaten im Alltag und zu allen jahreszeitlichen und
gesellschaftlichen Hohepunkten

- Motorischer Bereich
Zugang zu Bewegungsmustern verschaffen, die groRitmogliche Unabhdngigkeit in der
Mobilitat gewahren und das Korperbewusstsein fordern.
Grobmotorik z. B. Mobilitétstraining, Gymnastik, Sport, Baden und
Schwimmiibungen
Feinmotorik z. B. Greifen und Loslassen, Steckibungen, Auffadeln, Drehen und
Schrauben, Sortieren, Schneiden, Falten, Rei3en und Knillen, Klebeiibungen

- Hilfe zur Férderung der Verstandigung mit der Umwelt
Erkennen von Unterschieden (Farben, Formen, GroRen....)
objektgebundene Kommunikation (zeigen und geben des konkreten Gegenstandes)
bildhafte Kommunikation ( z.B. Fotos, Piktogramme, PECS,.....)
nonverbale Kommunikation
verbale Kommunikation (Sprachanbahnung/ Sprachbereich: Anregung, sich verbal
zu artikulieren, fehlerhaftes Sprechen korrigieren, alle Handlungen verbal zu
begleiten)Begriffsbildung/ Allgemeinbildung z.B. Begriffshildung fir gegensatzliche
Eigenschaften (z.B. schwer/ leicht), Jahreszeiten, Wochentage, Umgang mit Mengen,
Grolien etc.)
strukturgeleitetes Lernen

- Wahrnehmungsforderung in elementaren Bereichen
Sinnesschulung, z.B. propriozeptorischer, vestibularer, taktiler Bereich,
olfaktorischer, akustischer, visueller Bereich, etc.
Stimulations- und Entspannungsangebote
Umwelterfahrungen, z.B. Beobachten und Erleben der Natur, Ausfliige,
Theaterbesuche, Einkaufen, etc.
emotionales Erleben und Sexualitat, z.B. Aufklarung, Gefiihle auRern, Nahe
ermaoglichen, seinen Korper erfahren und kennen lernen



- Beschéftigung
Musischer Bereich, z.B. Einsatz von kdrpereigenen Instrumenten, Einsatz von
Orffinstrumenten, Lieder horen und singen
Gestaltungsbereich , z.B. Malen, Tonen, Kneten, Modellieren, Reil3en, Kndillen,
Basteln mit verschiedenen Materialien, Handarbeiten, Umgang mit Werkzeugen,
Werken

- Heranflihrung an Arbeit, z.B. Sortierarbeiten, Wasche legen, einfachste
Montagearbeiten, Erfahrungen machen im Bearbeiten und Veréndern von Material

- Angehdrigenarbeit
Einzelgesprache mit Angehorigen und gesetzlichen Betreuern
Hausbesuche
Unterstutzung und Ermdéglichung von Kontakten zu Angehorigen zu allen
Tageszeiten
gemeinsame Planung und Durchfiihrung von Aktivitaten
Angebote von Hospitation in den Férdergruppen

Folgende Methoden finden Anwendung:

- gezieltes Beobachten
- Problemanalyse im systemischen Kontext

- systematisches Vorgehen ( Zielerklarung, Handlungsplan, VeranderungsmalRnahmen
und Auswertung)

- Wahrnehmungstraining ( nach Frostig)

- Musikalisch — rhythmische Forderung

- Montessori- Péddagogik

- gefiihrte Bewegung ( nach Affolter)

- Sensorische Integration ( nach Jean Ayres)

- Basale Stimulation ( nach Frohlich)

- Snoezelen

- Autismusspezifische Forderung nach dem TEACCH-Programm
- Kommunikatiosforderung ( z.B. PEC-System)

- personengebundene Forderung

- Verhaltenstraining / TOOKEN
Das Betreuungspersonal in diesen Gruppen geht verstarkt auf die individuellen Bedurfnisse
und Gefiihle der Teilnehmer des Forderbereiches ein. Es finden regelmaliige
Teambesprechungen und Fallbesprechungen zusammen mit dem Betreuungspersonal des
Wohnheimes statt. Diese werden von einem beratenden Psychologen begleitet, somit kann
die professionelle Handlungsféhigkeit entsprechend den neusten Erkenntnissen im Bereich
der wissenschaftlichen Forschung direkt in die Betreuungsarbeit einflieRen und eine



fortlaufende Qualifizierung der Mitarbeiter gewahrleistet werden. Die Qualitat der Arbeit
wird weiterhin durch eine aussagekréftige Dokumentation garantiert, die die Forderprozesse
in ihrer Entwicklung nachvollziehbar und tberprifbar macht.

Angebote im Bereich Sport und Bewegung

Ein bedeutender Schwerpunkt der Forderung in unserer Einrichtung liegt im Sport- und
Bewegungsbereich. Wer sich bewegt, verlasst seinen Standpunkt, Gberlasst sich nicht den
Ereignissen, sondern unternimmt Schritte nach vorn. Er wird initiativ und nimmt lebendigen
Kontakt zur Umwelt auf. So verstanden ist Bewegung ein Grundbedirfnis des Menschen. Um
dem Rechnung zu tragen, werden Raumlichkeiten, wie der Mehrzweckraum, Gruppenraume,
Therapieraume und Freiflachen genutzt und es stehen allen Bewohnern zahlreiche Ubungs-
und Trainingsgerate sowie ein Entspannungs- und Snoezelbereich zur Verfligung. Auf breiter
Basis und unter Beachtung der individuellen motorischen Fahig- und Fertigkeiten bieten sich
hier vielfaltige Anregungen. Vorrangiges Ziel in diesem Bereich sind die Entwicklung, Erhalt
und Forderung der Selbstbewegung im Zusammenhang mit langfristigen
physiotherapeutischen Mal3nahmen.

Folgende Angebote stehen zur Verfligung:

- Bewegungsbaustelle

- Treppe, Schaukel, Ringe

- Klettern, Hangeln, Steigen

- Matten, Rollen, Kissen

- Kreis- und Mobilitéatstraining

- Rhythmische Sportgymnastik

- Gehubungen mit Hilfsmitteln

- Bewegungsubungen im Bewegungsbecken
- Atem-, Stoffwechsel - Gymnastik
- Herz — Kreislauf — Training

- Entspannungsiibungen

Alle Teilnehmer erhalten bis zu dreimal wéchentlich Physiotherapie. Diese erfolgt nach
arztlicher Diagnose und Verordnung in Kombination mit der Versorgung von orthopdadischen
Hilfsmitteln wie Rollstuhl, Orthesen, Gehwagen, Rollator, etc.

Ziele der Physiotherapie sind hier vor allem die Uberwindung von gestorten Regulationen an
Organsystemen, die Besserung von Bewegungs- und Funktionsstorungen, die Linderung von
Schmerzen sowie die rasche Rekonvaleszenz. Dabei steht natirlich die Freude an der
Bewegung im Vordergrund.



Angebote im Snoezelenbereich

Unter Snoezelen versteht man ein Angebot fir Menschen mit Behinderungen, bei dem sie
entspannen und zu sich selbst finden kénnen. Der Begriff des Snoezelen wird umschrieben
mit Dosen, Schlummern, Schnuppern, Schniffeln, sich Wohlfthlen.

Ziel des Snoezelen ist es, eine Situation zu schaffen, in der der Mensch mit Behinderung sich
wohl und sicher fihlt, in der er sich entspannen und offen werden kann fiir die sensorische
Auseinandersetzung mit den Dingen und Personen seiner Umgebung.

Snoezelen findet daher vor allem in speziell ausgerichteten Raumen mit einer strukturierten
Auswahl an Angeboten fir die verschiedensten Sinnesbereiche statt. Hierzu gehéren z.B.
Liegelandschaften, Fieberglasleuchten, Spiegelkugel, Musikanlage, Tastobjekte, farbige
Lichtprojektoren, Spiegel, Angebote zur Klang- und Gerauscherfahrung, Béllchenbad etc.

Im Bezug auf die Durchfiihrung des Snoezelen wird besonders Wert auf eine behutsame
einfiihlende Begleitung des Behinderten gelegt, der hier sowohl die Zeit als auch nétigen
Freiraum erhalten soll, selber auszuwahlen bzw. anzudeuten, welche Situation er als
angenehm empfindet, worauf er sich langere konzentrieren oder womit er sich beschaftigen
will. Das erfordert von den Mitarbeitern sowohl eine gute Beobachtungsgabe der AuRerungen
und Reaktion des Menschen mit Behinderung als auch die zeitweise Zurlickstellung eigener
Normen und Vorstellungen.

AbschlielRend sei bemerkt, dass Snoezelen gerade durch die Betonung des Zusammenwirkens
einer angenehmen Atmosphére, sensomotorischen Angeboten und personaler Zuwendung
dem schwerst mehrfach behinderten Menschen in seiner Ganzheit entspricht und ihm so
Zugange zur Auseinandersetzung mit seiner Umwelt Giber elementare Sinneserfahrung bietet.

» Time Out® Raum

Timeout- oder Beruhigungsraum — die Begriffe umschreiben das gleiche Phanomen.

Ein Time — out ist eine zeitlich beschrankte Auszeit, in diesem Fall in einem speziell dafur
ausgestatteten Raum (Wande und FulRboden sind gepolstert, es besteht keine
Verletzungsgefahr).

Der Raum ist eine Mdglichkeit einen Aggressionsausbruch auf schonende Art zu tiberwinden.
Der Time —Out Raum muss Uber einen Spion oder Videokamera einsehbar sein.
Grundsatzlich hélt sich immer eine Betreuungskraft in der Nahe des Raumes auf.

Diese Malinahme sowie deren Dauer missen stets dokumentiert werden und arztlich
bescheinigt sein.

Der Raum wird genutzt bei psychischen Ausnahmezusténden, erstrangig mit

Fremdaggressionen und bei absolut realitatsfremden, gemeinschaftsstérenden
Verhaltensweisen.
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Sinn dieser MalRnahme ist es:

- Ausnutzung der natlrlichen Tendenz zur Selbstberuhigung bei Isolation
- Vermeidung der Gabe zusatzlicher sedierender Medikamente
- Vermeidung unnitzer vollstationérer psychiatrischer Einweisungen

Nach Beendigung dieser MaRnahme ist eine Aufarbeitung der Situation, die zur Isolation
gefiihrt hat unbedingt notwendig.

Personelle Bedingungen

Im Forderbereich wird in der Flinftagewoche im Tagdienst gearbeitet.

Die Leitung des Forderbereiches obliegt der Wohnheimleiterin, die der Geschéftsfuhrerin
unterstellt ist.

Die beschriebenen Aufgaben stellen spezifische Anforderungen an die Mitarbeiter/ innen.
Es ist deshalb notwendig, durch qualifizierte Fachkrafte, den besonderen Bed(rfnissen und
Fordermoglichkeiten der schwerstmehrfach behinderten Menschen zu entsprechen.

Pro Gruppe wird als Gruppenleiter ein Erzieher oder Heilerziehungspfleger eingesetzt.

Zum Erhalt der korperlichen, geistigen und psychomotorischen Féhigkeiten der behinderten
Menschen bedarf es langfristiger therapeutischer Betreuung durch Physiotherapeuten und
Ergotherapeuten. Fachérzte der in Frage kommenden Fachrichtungen: Orthopéadie,
Neurologie, Psychiatrie etc sowie Psychologen missen auf Honorarbasis zur Beratung und
Vermittlung herangezogen werden.

Im Forderbereich wird im Team gearbeitet und jeder bringt sich, entsprechend seiner
Qualifikation, sein Kénnen und Wissen ein, damit ist eine gegenseitige Unterstiitzung sowie
die weitere Entwicklung eigener Fahigkeiten im Forderprozess mit dem Menschen mit
Behinderungen gegeben.

Einmal in der Woche findet eine Teamsitzung zwischen der Leiterin des Forderbereiches, den
Gruppenleitern und in regelméBigen Abstanden mit dem Psychologen statt, auf denen
Fachthemen, organisatorische, inhaltliche und konzeptionelle Fragen diskutiert werden.

Der Erfahrungsaustausch mit Fachkollegen und die fachliche Weiterbildung sind sehr wichtig
und beugen dem viel zitierten ,,Ausbrennen® vor.

Der Forderbereich am Wohnheim ,,Am Forstemannpark® lebt davon, dass sich die

Mitarbeiter/ innen mit ihrer gesamten Personlichkeit einbringen und sich mit dem Leitbild
unserer Einrichtung identifizieren und an dessen Umsetzung aktiv mitwirken.
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Vorteile des Forderbereiches

Mit der Eroffnung des Forderbereiches am Wohnheim haben nun alle Bewohner, auch die
mit massiven Verhaltensstorungen, eine Mdglichkeit auf Zeit ihren gewohnten Raum
(Wohnheim) zu verlassen, neue Kontakte sowie neue Beziehungen zu Gruppenmitgliedern
und Gruppenleitern aufzubauen. Die Einrichtung des Forderbereiches bietet die Moglichkeit
einer individuellen Ganztagsforderung unter heilpaddagogischem Ansatz, orientiert an den
individuellen Bedirfnissen und Féhigkeiten der Menschen mit Behinderung in einer
,therapeutisch® besseren Umgebung.

Nach dem Motto: ,,Hilf mir es selbst zu tun, aber tu es nicht fiir mich*( Maria Montessori),
befahigen wir jeden Teilnehmer des Forderbereiches zu einer seinen Mdglichkeiten
entsprechenden selbstindigen Lebensfiihrung, in der er ,,Gemeinschaft* und ,,Angenommen
sein‘ erleben kann.

Die Durchsetzung des ,,Zwei — Milieu — Prinzips®, sowie das Erleben in der Gemeinschaft
beim gemeinsamen Essen und bei gemeinsamen Unternehmungen sind von
ausschlaggebender Bedeutung fur Interaktions- und Lernprozesse.

Es ist unser Ziel, dem schwertsmehrfach behinderten Menschen im erweiterten Malie positive

Erfahrungen mit sich und der Umwelt zu vermitteln und zu erreichen, dass er sich selbst
akzeptiert und trotz seiner schweren Behinderung Lebensfreude empfindet.

Nordhausen, den 01.11.2010

T. Pape D. HOppner
Geschaftsfuhrerin Leiterin Forderbereich
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